Rada z gl¢bi serca
Khenpo Dzigme Phuntsok

Oby Mandzius$ri — mlodziencze stonce stowa w postaci
Obdarzonej znakami tajemnego Ciata, Mowy 1 Umystu
Wszystkich Buddow oraz ich spadkobiercow, Bodhisattwow —
Skierowal wasze umysty ku $ciezce doskonatego Przebudzenia.

Z niezliczonych nauk Dharmy, glebokich 1 obszernych,
Dostosowanych do mozliwos$ci 1 upodoban nieprzebranych istot,
Zbieram tu esencj¢, gotowa do zastosowania, by jako zwigztg rade
Podarowac¢ ja wam, przyjaciele, drodzy mi niczym wtlasne serce.

Lgnac do tego zycia, stracicie przywilej zwigzku z Dharma.

Folgujac swoim pragnieniom, podsycacie tylko apetyt,

Ktorego nigdy nie zaspokoicie. Pogon za bogactwem, szcz¢$ciem,

Stawa 1 chwala przypomina robienie zakupow we $nie. Dajcie temu spokdj!

Znajdujac oparcie w prawdziwych, wykwalifikowanych nauczycielach duchowych,
Rozwiniecie 1 pomnozycie swoje przymioty

Oraz pozbedziecie si¢ przywar i stabosci,

Stuzcie im tedy na trzy sposoby i pomagajcie realizowac¢ si¢ innym.

Jak ogrody nigdy nie rosng w chmurach,

Tak nagrody wyzszych $wiatow 1 wyzwolenia

Beda poza waszym zasiggiem, poki nie uzbroicie si¢ w dyscypline,
Przeto uwazni, przytomni i rozwazni, pows$ciggnijcie swoj umyst.



Do tej chwili, pozbawieni przewodnika, btadziliscie jak obtakani

W bezmiarze mroku nieznanego w sferze bytu, ktora nie ma poczatku,
Szukajac wiec dzi$ wielkiego patacu szczescia i spokoju,

Stusznie znajdujecie rado$¢ w zglebianiu oceanu nauk.

Stuchaniem nie pozbegdziecie si¢ jednak watpliwosci,

A zaufanie do nauczyciela i nauk nie przyjdzie samo,

Z setek debat, wyjasnien 1 kompozycji

Zbierzcie wigc eliksir umystu, bedacy madros$cia przemyslen.

Nawet biegli w ksiggach mistrzowie erudycji

Moga powtarza¢ stowa jak papugi, nie biorac ich sobie do serca,
Lecz gdy nagle nadejdzie $mier¢, przysporzy to im tylko Zalu,
Zaufajcie przeto sednu znaczenia nauk, serdeczni druhowie!

Wszystkie nieprzebrane nauki niezliczonych Buddow
Udzielane sa w jednym celu: poskromienia naszego umystu.
Nie poprzestawajcie na stowach! Wzywam jeszcze raz:
Niech zapadnie wam w serce sedno najglebszego znaczenia!

To zycie jest rzadsze od kwiatu udumbara,

Cenniejsze od miliona bajecznych klejnotow

I niestychanie trudne do ponownego uzyskania,

Nie pozwolcie mu wiec ming¢ bez spetnienia najwznioslejszego z celow!

Nasz wielki wrog, pan $mierci, spada jak grom z nieba

I nikt nie zna miejsca ani godziny kolejnego uderzenia.

Nie sta¢ was na bezczynne czekania miesigcami 1 latami,

Zatem teraz, wlasnie teraz jest czas prawdziwej praktyki Dharmy!

Dziatanie zadnej istoty nie pojdzie w zapomnienie, tylko wyda owoc,
A gdy karma dojrzeje, nie da si¢ jej zmienic.

Jesli wiec majac teraz szans¢ wywarcia na nig wptywu,

Wolicie si¢ dalej oszukiwac, ktoz was ostoni!

Skoro sama mysl o bezliku okrucienstw samsarycznych cierpien
Wprawia was w paniczne drzenie,

Zadajcie sobie pytanie: co bedzie, gdy cata ta duhkha

Naprawdg spadnie na moje ciato i umyst?

Tylko one moga wyprowadzi¢ nas z matni,

Z ktoérej tak trudno uciec. Nikt inny nas z niej nie wybawi!
Szukajmy zatem schronienia w trzech bezcennych Klejnotach,
Ktore sg niezawodne, pelne madrosci, wspotczucia 1 sily.

Cata nedza Swiata pochodzi z zabiegania o wlasne szczescie,

Wszelka prawos¢ 1 dobro¢ rodza si¢ w umysle, ktory dobrze zyczy innym,
Biorac wiec za wzor Nauczyciela bogow 1 ludzi,

ObudZmy najwyzszy umyst, ktoremu przy$wieca nieprze$cignione Przebudzenie.

Jesli krysztalowe zwierciadto waszego umystu pokrywa
Gruba warstwa pytu przygodnych splamien,



Trudno si¢ w nim pojawic¢ refleksowi glgbokiego, jasnego samadhi,
Spieszcie wiec oczyscic je suknem czterech mocy wyznania.

Wszystkie obrazy, dzwigki 1 mysli sg bostwem, mantrg 1 dharmata,
A zrozumienie, ze byto tak zawsze, jest pogladem.

Nie tracac go z oczu, wymierz strzate medytacji

I opanuj aktywnos$ci wypleniania krzywdy oraz otaczania opieka.

Jesli zdotasz zdoby¢ wsparcie szczgsliwosci, jasnosci i niemyslenia
Przy pomocy technik oddychania i przyjmowania pozycji,
Opanujesz iluzoryczne ciato jasnego $wiatla,

Dobrze wiec, ze otwierasz umyst na proces spetniania.

Gestniejacy mrok epoki pieciu zwyrodnien

Trudno rozproszy¢ swiattem pierwszych o$miu jan,
Rozpal wigc tysigcpromienne stofice njingtiku
Ciagnione $miglym rydwanem trojakiej wiary!

Cokolwiek si¢ pojawia, z czysta §wiadomoscia, nietknietg i nieograniczona,
Patrz w umyslt, ktory sam si¢ sadowi, naturalnie spoczywajac.

Jezeli rozpoznasz pierwotng jasnos$¢, zawsze pustg i niemajacg zrodla,
Naraz przejdziesz wszystkie §ciezki i stopnie, zrywajac owoc.

Jesli zostawiajgc rzeczy samym sobie, dzigki wtasciwym postawom 1 spojrzeniu
Dos$wiadczysz naturalnie manifestujacej si¢ przestrzeni i $wiatta jako czystej $wiadomosci,
Dualistyczne postrzeganie, mrok samsary, zniknie we wszechprzenikajacej przestrzeni

I w doskonatlo$ci czterech wizji osiagniesz §wietliste ciato, wielkie przeniesienie.

Te stowa — zwykte zdania pocigte na wersy — to moja serdeczna rada.

Choc¢ brak im poetyckiego polotu, ktory ucieszytby ludzi wyksztatconych,
Spontanicznoscia 1 dziewiczoscig strumienia toczacego si¢ z glebi mego umystu
Przypominajg ulubiony styl widjadharow pierwszej tradycji.

Oby dzigki tej zastudze wszystkie istoty bez wyjatku
Zasiadly na tronie krolestwa czterech kaji,

I obym ja sam nawet na mgnienie nie zaznat roztaki

Z hartem Mandziusriego, mtodzienczego po wsze czasy!

Spontanicznie utozone w Chinach, w samotni Wu Tai Shan (Gory Pieciu Szczytow), na ktorej
najwyzszy, mtodzienczy Mandziusri obracat Kolo glebokiej i obszernej Dharmy dla dziesigtkow
tysiecy Bodhisattwow, przez Ngatanga Lodro Tsungme (Khenciena Dzigme Phuntsoka), ktory przez
dwadziescia trzy minuty zapisywat wszystko, co przeszto mu przez mysl! Oby byta z tego prawosc!

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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