Znajomos¢ jednego wyzwala wszystko
Patrul Rinpocze

Dharmakaja pustosci jest praktyka kazdego autentycznego mistrza. To urzeczywistnienie
Buddow trzech czasow, aorta wszystkich Jidamow, krew Dakin, twierdza Straznikéw Dharmy,
istota sutr i tantr oraz esencja mantr wiedzy i tajemnicy. Mahamudra, droga $rodka i dzogcien w
jednym: ukazaniu nieodtacznej umystowi dharmakaji. To znajomos¢ jednego, wyzwalajaca
wszystko. Jedyny krél, przy ktorym nie trzeba innych. Mahamudra rzeczywisto$ci. Zrozumiana o
poranku, czyni Budda rano, a nocg — w nocy. Nosi wielkie, lecz adekwatne nazwy. Jest ni mniej, ni
wiecej pozwoleniem umystowi, pustemu i nietknigtemu, na naturalne spoczecie w czymkolwiek.

Kiedy umyst jest niespokojny i przeskakuje z jednej rzeczy na druga, pozwdl mu (oraz cialu
1 mowie) catkowicie si¢ odprezy¢. W tym stanie, nie poddajac si¢ rozproszeniu, uwaznie obserwuj
umyst zajety mysleniem.

Kiedy umyst mysli niewiele, momentami niemal niezauwazalnie, przytomny i otwarty, skup
si¢ na byciu ostrym i czujnym.

Kiedy umyst jest przytepiony, za¢miony czy ospaty, nie Ignij do doswiadczen btogosci i
jasnos$ci. Spoczywaj naturalnie, nie probujac niczego poprawiac.

Kiedy umyst jest wesoty albo smutny, spoczywaj bez rozproszenia w tym, co czuje wesotosé
badz smutek.

Kiedy jeste$ podekscytowany lub rozradowany, chwalony albo obstugiwany, nie ulegaj
demonowi podniecenia, puszczajac wodze emocji. Opus¢ glowe, postaw stopy na ziemi, odprez
ciato 1 umyst.

Kiedy jeste$ chory albo obolaty, jesli ci co zrabowano lub skradziono, gdy cie taja, obrazaja
i poniewieraja, gdy$ biedny albo gltodny, nie zwieszaj glowy, nie pokrywaj si¢ blados$cig i nie ron
tez, tylko badz szczesliwy, usmiechniety i pogodny.
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