
Jednoczesne urzeczywistnienie sześciu jog Naropy
Drukpa Kunle

Kiedy pozostawi się umysł w naturalnym stanie, 
karmiczne wiatry samorzutnie ustają – 
to praktyka wewnętrznego ciepła. 

Kiedy karmiczne wiatry wygasają, 
ciało jest niczym refleks w lustrze – 
to druga joga iluzorycznego ciała. 

Kiedy wszystkie zjawiska zdają się nieuchwytne – 
to jest trzecia joga snu. 

Kiedy ciało i wszelkie zjawiska są przejrzystą nieprzerwaną świetlistością – 
to czwarta joga jasnego światła. 

Kiedy urzeczywistnienie nie ma miejsca w samsarze i nirwanie – 
to piąta joga stanu pośredniego. 

A gdy przekracza lgnięcie do przedmiotu i podmiotu – 
to szósta joga przeniesienia. 

Drukpa Kunle (1455–1529) był jednym z trzech najsłynniejszych „szalonych joginów” 
Tybetu (i narodowym bohaterem Bhutanu). 
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