Glebokie pouczenie siamathy
Mipham Rinpocze

Poklon Mandziusriemu!
Stowo o pozytkach

Jesli skupisz umyst, rozwiniesz siamathe i stopniowo pojawi sie wglad (wipasiana) w nature
rZeczy.

Wiasciwe wskazowki

Sciagnij zwykla $wiadomos$¢ — jasng, otwarta, bystra — do pustego osrodka serca i pozwol jej
spoczac; to wiasnie umyst skierowany na siebie, w tym doswiadczeniu nie ma nic, na czym mozna
by sie skupic.

Jezeli umyst istnieje, powinien by¢ w ciele, nie sposob go jednak tam znaleZ¢ — ani w sercu,
ani w ogole nigdzie.

Kiedy mysli sie ktebia, patrz w ich Zrodto i trwaj tam spokojnie.

Nie ma potrzeby szuka¢ umystu — odprez sie tylko i badz tam, gdzie sie znajdujesz. Nie
trzeba tez szukac zadnego miejsca spoczynku — po prostu spocznij w umysle.

Rzecza najzupekniej wlasciwa jest odprezenie takie, jak do snu. Mowimy tu o spoczynku,
wszystko inne jest zbedne.

Swiatla przybywa, gdy promienie storica skrzq sie i odbijaja we wzburzonej wodzie,
podobnie tez w niespokojnym umy$le mnoza sie emocje i mys$li. Préby ich zatrzymania nie zdadzq
sie na nic. Refleksy znikaja, kiedy woda sie ustoi. Pozwol wiec umystowi, ktéry stanowi Zrédto,
wyciszy¢ sie bez mentalnego rozproszenia.

Nie przeocz tego doSwiadczenia, wykorzystujac strumien nieprzerwanej uwaznosci i
czujnosci do trwania w naturalnej ciszy umyshu.

Jezeli doSwiadczasz stuporu, spocznij w jego naturalnej ciszy.

Jezeli doswiadczasz intensywnej jasnosci, spocznij w jej naturalnej ciszy.

Jezeli dosSwiadczasz wzburzenia i metliku mysli, spocznij w jego naturalnej ciszy.

W nagim, bezposrednim do$wiadczeniu tego, co wiasnie zachodzi, po prostu odprez sie bez
wzgledu na jego charakter.



Doswiadczajac stuporu, jasnosci czy mysli, rozpoznaj je, lecz nie podazaj za nimi. Po prostu
spocznij w przestrzeni, ktora jest rozpoznaniem ich natury.

Bedzie to trwac coraz dtuzej, gdy nabierzesz wprawy. Pozwo6l analizowaniu i pospolitym
myslom usta¢ tam, skad przychodza.

Czasem umyst moze sie wydawac ociezaly, pograzony w zupelnym bezruchu. Otrzasnij sie z
tej ospatosc i po prostu trwaj.

Innym razem umyst moze wydawac sie rozbiegany, pelen najrdzniejszych mysli. W takiej
sytuacji, jako ze ruch jest tym samym umystem, odprez sie i patrz w jego nature.

Nie staraj sie przedtuza¢ doswiadczenia, ktére przychodzi po ruchu, tylko rob swoje. Mysli
naturalnie ustang i przekonasz sie, ze poruszenie, spokdj, a nawet intensywne uczucia i emocje
rozgrywaja sie na powierzchni umystu — spocznij w jego glebi.

Sprowadzenie umyshu do serca i zostawienie go w spokoju to w zasadzie synonimy. Rzecza
najwazniejsza jest odprezenie umystu. Jesli bedziesz uwazny, wezly mysli rozplotq sie same z
siebie i w sobie.

Zte strony ciqgtego zaabsorbowania polemicznymi myslami

Mentalne dyskusje nie maja konca; nie ustang same z siebie i w sobie. Mimo swej mnogosci
i roznorodnosci nie przynosza realnych rezultatow i korzysci. Nie potozg kresu negatywnym
stanom psychicznym ani cierpieniu (jezeli chcesz sie od niego uwolni¢, musisz pozby¢ sie jego
przyczyn).

To wymaga zrozumienia ztych stron emocji i polemicznych mysli.

Jestes w ich wladaniu od czasu bez poczatku i z tego powodu nie posiadasz zadnych
autentycznych przymiotow.

Pozegnaj sie wiec z przywigzaniem do takich mysli i rob wszystko, by osiagnac spokdj
umystu.

Zalety wyzbycia polemicznych mysli

Jesli ci sie uda, zyskasz wiele przymiotdw, takich jak koncentracja czy jasnowidzenie.
Posiadziesz moc pozostawania w naturalnym stanie i znajdziesz najwyzszq szczesliwosc.

Powody, dla ktérych warto przyktadac sie do praktyki

Zrozumiawszy wady i zalety oraz zdobywszy pewna kontrole nad umystem, praktykuj dalej
z niestabnacq pilnoscia, a osiggniesz spokojne spoczywanie (czyli — przeszedtszy medytacyjne
doswiadczenia ruchu, osiagniecia, znajomosci, stabilnosci oraz ostatecznego doznania — samadhi
zwienczenia samsary).

Dzieki osiagnieciu bieglosci w tej medytacji wiatr aktywnosci (ktory podsyca mysli) zbierze
sie w sercu i wejdzie do kanatu centralnego. Nieokielznane, uparte mysli powoli ustana, przez co
umyst stanie sie bardziej plastyczny i pozytywny.

Glebia i tatwos¢ praktykowania tej metody medytacji

To sedno pouczen o umysle, ktéry patrzy w siebie, pozwala — nawet nie otrzymawszy od
Lamy innego wprowadzenia — fatwo odprezy¢ umyst bez narazania sie na niebezpieczenstwa,
zwigzane z sitowym manipulowaniem energiami.

O ile tylko zdotasz w ten sposéb skierowa¢ umyst na umyst, szybko i bez trudu zdobedziesz
praktyczna koncentracje.

Nie trzeba tu medytowac nad subtelnymi bindu w sercu, sylabami ani zadnymi innymi
postaciami lub ksztaltami. Nie jest tez potrzebne ¢wiczenie z oddechem.



Najglebsza metoda siamathy jest widzenie i spoczecie w naturze umyshu oraz uwazne
utrzymywanie cigglosci tego doswiadczenia. Latwo to praktykowac i szybko uzyskac rezultaty.

Podsumowanie: jak ze spokojnego spoczywania rodzi sie wglad

Siedz spokojnie i najpierw pozwol umystowi spoczac, a potem patrze¢ w siebie. Jak w
przypadku spogladania w przestrzen, w ktorej nie ma nic do zobaczenia, polemiczne i negatywne
mysli zostang naturalnie wyzwolone same w sobie i z siebie. A wtedy naturalnie pojawi sie
tajemnica umystu — dharmata: jednia (poglad madhjamaki, drugiego obrotu Kota Dharmy) pustosci
i jasnosci (znaczenie obrotu trzeciego oraz mantry, Natura Buddy). Oraz — dzieki
blogostawienstwom urzeczywistnienia doskonatego Mistrza i jego Linii oraz twego oddania —
doswiadczenie pustej jasnosci wielkiego Naturalnego Stanu: zywiotowej, samopowstatej madrosci,
ktdra jest trescig Swietlistej wielkiej doskonatosci.

Napisane przez Miphama w trzeciej czesci szostego dnia drugiego miesiqca w roku ognia i konia.

Przeklad na jezyk polski — Adam Koziet
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