Rada dla poczatkujacych — przeszkody w medytacji
Adzom Gjalse Gjurme Dordze

Przystepujac do praktyki medytacji, poczatkujacy winni strzec si¢ trzech rzeczy.

Najpierw moga niepokoi¢ ich mysli, ktore biorg si¢ z przywigzania, niecheci 1 tak dale;.
Modlcie si¢ wtedy do Lamy, a przywotanie go uwolni was od tej przeszkody.

Na nastepnym etapie moga pas¢ ofiarg zakle¢ 1 klatw demondéw oraz podobnych istot,
wywolujacych choroby czy ataki przejmujacego bolu. Modlcie si¢ wtedy do niedosciglego Lamy o
zdolnos¢ do wprowadzenia tych trudnosci na $ciezke duchowego rozwoju, dzigki czemu uporacie
si¢ z przeszkodami.

Na koniec wszyscy jogini, niezaleznie od zdolnosci, zdobywaja uznanie i stawe, otrzymuja
datki i tak dalej. Jesli nie zrozumiecie, ze sa one zawada, zagroza waszemu rozwojowi. Powiadam,
traktujcie je jak odstepstwo!

Jesli pokonacie te trzy przeszkody, nic nie zagrozi waszej praktyce Dharmy.

To wazna rada.
Adzom Gjalse Gjurme Dordze (1895-1969), inkarnacja wielkiego Terdaka Lingpy, byt
synem i gtdbwnym spadkobiercg Adzoma Drukpy. Zmart ,,posréd cudownych znakéw” w chinskim

wiezieniu, w ktérym nie przestat nauczac.
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