Kolo analizy i medytacji oczyszczajacych aktywnos¢ mentalng
Mipham Rinpocze

Namo Mandziusrije!

Wszystkie problemy w tym §wiecie

Biorg si¢ ze splamien we wlasnym umysle.
Przyczyna kles jest niewlasciwa postawa,
Schemat myslenia mozna jednak poprawiac.

Oto trzy czeSci — o sposobie medytowania, 0 mierzeniu postgpow i o znaczeniu praktyki.
Jak medytowac

Pomyslcie o kims$, kto budzi w was przemozne pragnienie
I wyobrazcie sobie, ze oto przed wami stoi.

Podzielcie te osobg na pie¢ sktadowych skandh,
Przystepujac do badania jej ciata.

Rozmyslajcie o wszelkich nieczystych substancjach,
Migs$niach, krwi, ko$ciach, szpiku, thuszczu,

Konczynach, organach wewnetrznych i zmystow,

Kale, moczu, zarazkach, wlosach, paznokciach i calej reszcie.
Dumajcie o wszystkich tych rzeczach,

Ktore mozna dzieli¢ dalej bez konca,

I rozbierajac je w myslach na najmniejsze elementy,
Sprawdzcie, czy wcigz budza w was pozadanie.

Skoro poza tymi roznorodnymi, wstretnymi substancjami
Nie ma nic, co mozna by nazwac ,,cialem”,

Jest ono tylko nieczystym tworem,

Kiebowiskiem ochtapow i1 widkien, kloaka odchodow

I sagczacych sig albo kapigcych cieczy.

Widzac, jak jest, siedzcie i dobrze si¢ zastandwcie.

Kiedy wstrzas, jaki to wywarlo, zacznie mijac,

Przejdzcie do uczué, postrzezen, formacji mentalnych oraz §wiadomosci
I dzielac na rézne aspekty,



Przyjrzyjcie si¢ ich naturze.

Zaczynajac widzie¢ je jako ulotne banki,

Miraz, drzewo bananowca i kuglarska sztuczke,
Zrozumiecie, ze takze w nich nie ma niczego,

Co mogtoby budzi¢ jakiekolwiek przywigzanie.

Skupcie si¢ na tej refleksji, poki jest dobitna.

Kiedy zacznie stabnaé, nie starajcie si¢ jej przedtuzac,
Tylko przystapcie do nastepnej analizy.

Zastandéwcie si¢ dobrze, jak owe zbiory,

Ktore sg nieczyste i pozbawione realnej tresci,
Powstawszy, nie trwaja,

Lecz przemijaja w kazdej sekundzie.

Wszystkie dawne cywilizacje 1 kultury

Czekata wylacznie zaglada,

Ktora dotknie takze wspotczesne i te, co nadejda po nich.
Natura uwarunkowanego prosi si¢ o rozwiewanie ztudzen.
Kazde zycie jest skazane na §mier¢,

Ktora przychodzi nagle 1 bez ostrzezenia.

Dumajcie, jak wszystko, czego doswiadczamy,

Zmienia si¢ z chwili na chwilg.

Stowem, calym sobg

Kontemplujcie wszystkie aspekty nietrwalos$ci,
Cechujacej uwarunkowane rzeczy.

Pochylajcie si¢ kolejno nad kazdym z gltebokim namystem.
Zrozumcie, ze skandhy tych, co budzg w nas pozadanie,
Sa efemeryczne jak btyskawica, ulotne jak banka,
Przemijajace jak chmury na niebie.

Dopoki mysl ta jest zywa,

Trwajcie przy niej w skupieniu.

Potem za$ zastanoéwcie si¢, jak w kazdym z owych skupisk,
Chwilowych i ztozonych z licznych aspektow,

Kryja si¢ do§wiadczenia, ktore nazwaliby$my bolem,
Oraz kojarzyli, poki nie ulegng zmianie, z przyjemnoscia.
Wszystkie przeciez sktadajg si¢ na przyczyny przysztych nieszczese,
Co czyni skandhy fundamentem cierpienia.
Kontemplujcie tez, najlepiej jak umiecie,

Cala nedzg tego Swiata.

Wszystko to bierze si¢ z utomnosci skandh.

W owych zatrutych skupiskach

Nie ma nawet zdziebka, nawet krztyny

Nienaznaczonej skazg cierpienia.

Jako jego powszechne zrodto

Poréwnywane sg do plugawego bagna,

Dotu z rozzarzonymi weglami 1 wyspy demonow.
Trwajcie w tej konstatacji, ile zdotacie.

Na koniec poszukajcie w tych zbiorach —

Niezwykle ztozonych, nietrwatych oraz,

jak si¢ wiasnie przekonaliscie, napietnowanych cierpieniem —
Tego, co zwykliSmy nazywac ,,ja”.

Kiedy stwierdzicie, ze niczym wodospad,

Deszcz czy tez pusty dom

Nie posiadajg one zadnej faktycznej tozsamosci,



Zatrzymajcie si¢ na tej mysli, poki jest zywa.
Kiedy si¢ rozwieje, zbadajcie rzecz na nowo,
Analizujac opisane tu kwestie.

Mozecie nie trzymac si¢ tego porzadku

Albo przejs$¢ caty proces.

Wracajcie do tych dociekan raz po raz,

Badajac to skandhy cudze,

To przygladajac si¢ sobie,

To znéw analizujgc uwarunkowane rzeczy.
Podkopcie przywiazanie do wszystkiego.

Kroétko mowiae, odpedzajcie od siebie kazda mysl,
Ktora nie wigze si¢ z tymi czterema zagadnieniami,
Nieprzerwanie obracajac koto analizy.

Im dluzej to robicie, tym wigkszej nabieracie pewnosci.
Niczym ogien trawigcy taki

Ogarniajcie wigc rozumem

Kazda obserwowana rzecz,

Praktykujac zawsze i bez ustanku.

Powiedzcie sobie: ,,Do tej pory

Zajmowatem si¢ tylko idiotycznymi sprawami

I bezuzytecznymi spekulacjami,

Jednak nie ulegng wigcej rozproszeniu”.

Jesli poczujecie si¢ zmeczeni,

Ale nie dadzg o sobie zna¢ splamienia

Nawet bez pomocy antidotum,

Spocznijcie w stanie spokoju, zeby od§wiezy¢ umyst.
Kiedy zmgczenie zniknie,

Wréccie do opisanej analizy,

Caly czas uwazni i §wiadomi

Wgladu, ktoéry przynosi dociekanie.

Jesli zdarzy si¢ wam zapomnied

Albo podda¢ wzbierajacym truciznom,
Natychmiast wréccie do tych rozmyslan,
Jakbyscie siggali po bron na widok nadciagajacych wrogdw.
Rozumie si¢ samo przez sig,

Ze takie staranne dociekanie,

Nawet praktykowane tylko doraznie,

Bolesnie przetrzebi klesie

Niczym $wiatto rozpraszajace mrok.

Na ile zrozumie si¢ wady

Uwarunkowanego $wiata samsary,

Tyle ceni¢ si¢ bedzie bezwarunkowa,
Niedos$cigniong §wiezos¢ spokoju nirwany.

Mierzenie postepow

Dzigki nabraniu biegto$ci w tej praktyce

Stanie si¢ dla was wreszcie jasne, ze wszystko,

Co nalezy do pigciu skandh i podlega uwarunkowaniom,

Jest ztozone, nietrwate, naznaczone bélem i pozbawione tozsamosci.
Bez zadnego wysitku

Wszystko, czego doswiadczacie,



Zdawa¢ si¢ wam bedzie zaczarowane i niematerialne.
Pokonacie klesie.

Uwolniony od fal przeszkadzajacych uczug,

Ocean waszego umystu stanie si¢ pogodny 1 spokojny.
Sprzyja to uzyskaniu mentalnej samokontroli,

Dzigki ktorej osigga si¢ samadhi wyciszonego spoczywania.
Jesli zdotacie wtedy wejrze¢ prosto w tozsamos$¢é umystu
Skupieni na tym bez reszty,

Siggniecie niezwyklego wgladu wipasany,

Czyli pierwszych wroét

Wspdlnych wszystkim trzem pojazdom.

Znaczenie praktyki

Wszystkie iluzoryczne zjawiska sieci zalezno$ci,

Podobnie jak pustos¢, brak ich tozsamosci,

Nie powstaty od zarania czasu,

Bedac poza skrajno$ciami jednakowosci i odmiennosci.

Owa ostateczna przestrzen wielkiej niepodzielnej rownosci
Nosi réwniez miano esencji Sugatow.

Urzeczywistniwszy ja, znajduje si¢ nirwane

Poza bytem 1 spokojem,

O transcendentnej i nieprzescignionej,

Niezroéwnanie czystej 1 blogiej,

Calkowicie nieuwarunkowanej i permanentne;j

Wielkiej samoistnosci.

To przedmiot najwyzszych tantr tajemnej esencji,
Wszechprzenikajaca przestrzen ostatecznej wspotpowstatej szczesliwosci
Nazywana takze naturalnie powstata madroscia,

Stan skonczonej perfekcji wszystkich zjawisk.

W wielkiej doskonatos$ci wprowadza wen

Bezposrednio sedno pouczen mistrza.

Sciezka doktadnego badania,

Przebijajaca pancerz pomieszania otaczajagcego uwarunkowane,
Jest przeto doskonata wstepng zaprawa

Sciezki mahajany tak sutry, jak i tantry.

Najpierw, mocg subtelnej analizy,

Niszczy si¢ znamiona powstajacych splamien.

Nastepnie, dzigki prze§wiadczeniu o pustosci zbiorow,

Zegna sie nadzieje i pragnienia pochodzace z trzech $wiatow,

I wreszcie, pokonujac kolejne stopnie,

Rozpuszcza si¢ wszelkie pojgciowe wyobrazenia w stanie pustosci.
Nie potrzebujac juz zadnych antidotéw ani wyrzeczen,
Uwalnia si¢ catkowicie od przywigzania i Ignigcia do skrajnosci.
Z najczystszym wspotczuciem wyrastajacym ponad emocje
Idzie si¢ przez zycie bez najmniejszego strachu,

Osiagajac kolejne stopnie wyzyn bodhisattwy

Niczym ptak szybujacy w przestworze absolutu.

Positkujac si¢ pismami szlachetnych mistrzow,

Strescitem kluczowe aspekty $ciezek trzech pojazdow,
Przedstawiajacych ¢wiczenia analityczne

Jako wstep do Samathy 1 wipasany.



Im wigkszej nabierzecie biegtosci w praktyce
Wszechstronnych ¢wiczen medytacyjnych dociekan,

Tym bardziej zredukujecie splamienia

I ostabicie klesie.

Bedzie wam przez to tatwiej praktykowac¢ §amathg.

Niczym ztoto, ktore w ogniu

Staje si¢ gietkie i gotowe do obrobki,

Wasz umyst nabierze poloru, uwolniwszy si¢ od przywigzania.
Wyobrazcie sobie teraz, ze kto$ sktada nieprzebrane ofiary
Trzem Klejnotom przez tysigc lat kalendarza bogow.

Sutry powiadaja, ze zasluge zgromadzong taka szczodroscia
Przebija jedna chwila zastanowienia

Nad nietrwatoscia, pustoscig i iluzjg wlasnego ja,

Bowiem wedle nauk

Recytacja Czterech Pieczgci mahajany

Jest rownoznaczna ze zrozumieniem pouczen
Osiemdziesigciu czterech tysiecy rozdzialow Dharmy.
Medytujac nalezycie nad wylozonymi tu kwestiami,

Ktore zbierajg najwazniejsze zagadnienia tysigcy sutr,
Latwo zdobedziecie skarbiec doskonatej znajomosci glebokiego 1 rozlegltego,
Za ktérym podazy jak cien wyzwolenie.

Oby dzigki zastudze z tych objasnien

Wiele istot dreczonych przypadlosciami epoki wynaturzenia
Zakosztowato eliksiru nauk o nieprzywigzaniu

I osiagneto dzigki nim stan doskonato$ci spokoju.

Ulozone przez Miphama Nampar Gjalle osiemnastego dnia dziesigtego miesigca roku
zajgca i zZela.
Mangalam!

Mipham Rinpocze (1846-1912), uczen Dziamgona Kongtrula i Dziamjanga Khjentse, byt
filarem ruchu rime i1 jednym z najstynniejszych uczonych buddyjskich swojej epoki.
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