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Panaceum na stres
Mipham i Sangje Njenpa Rinpocze
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Hri rig zin orgjen pe ma te treng tsal
Hri! Widjadharo Orgjenie Pema Tetereng Tsal,
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de tong je szie tso gjal jum dang tril
Zespolony w pustosci i blogosci z Matka Jeszie Tsogjal,
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dak gi njing y pe mor tak sziuk la
Nigdy nie opuszczajac lotosu posrodku mego serca,
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de czien dor dzie ngy dup tsal du sol (trzykrotnie)
Udziel mi siddhi niezniszczalnej wielkiej szczesliwosci.
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Om ah hung benza guru pema siddhi hung
(Powtorz sto razy i dedykuj zastuge:)

:ﬁq'&’q&r’gnﬁémwa&&ﬁ'@ 1
Dak sok je 1a tse rab tam czie do
ObySmy w tym i przysztych zywotach
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nam tok ngen pe fang du mi dro szing
Nigdy nie kierowali sie negatywnymi mys$lami.
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sem la tang tob gjal te dzin lap sziuk
Obysmy zapanowali nad umystem, otrzymali blogostawienstwa Zwyciezcow
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dzig me de czien dor dzie tob par szio
I osiggneli nieustraszong, niezniszczalng wielka szczesliwosc!
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Te stowa wszechwiedzqcego Miphama (1846-1912) sq, jak powiedziano, niedoscigtym
panaceum na zdenerwowanie i frustracje.
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Ukladajac sie do snu, wyobrazajcie sobie w sercu Guru Padmasambhawe w zjednoczeniu z
Jeszie Tsogjal. Ich ciata patajq Swiatlem i sptywajq nektarem. Wasze ciato — od st6p do gtéw —
wypehia blask, majacy postac biatego Swiatla i esencje amrity. Powtorzywszy sto (lub wiecej) razy
mantre wadzra guru, ofiarujcie zastuge. Ta praktyka przynosi niezmierzone pozytki. Powiedziano,
ze nie ma lepszego lekarstwa na stres. Mozecie ja wykonywac zaraz po przebudzeniu, tuz przed
zas$nieciem i w Srodku dnia. Praktykujcie w ten spos6b w catkowitym skupieniu dwa, trzy razy

dziennie, a odniesiecie wielkie korzysci.
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Tych krotkich wyjasnien udzielit Jego Eminencja Sangje Njenpa Rinpocze na prosbe mnicha
Drakpy Thaje z Bencienu, 29 lipca 2022 roku.

https://www.facebook.com/sangay.nyenpa/posts/
pfbid074vQ9UknS3ZAhppTquSc8kEHe7yT6haeBY GHRr6saF YA 3KopyxrCgmCbSXN3gBonl

Przeklad na jezyk polski — Adam Koziet
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