Wspominajgc matke
Szabkar

Stuchaj uwaznie, Tsodruku Rangdrolu!

Powiadasz, ze matka, ktéra w tym zyciu

Nosita cie w tonie, byta dobra.

Czemu wiec nie poSwiecisz choc¢by jednej mysli
Pomocy, jaka otrzymates od innych

Rodzicéw z niezliczonych wczesniejszych zywotow?

Wszystkie te stare matki cierpia dzis

Od upahy, chtodu, glodu, pragnienia i niewoli,
Sa okaleczone, pograzone w nedzy i chore —
Jak wiec mogtes$ o nich zupelnie zapomniec?

Kazda istota byla ci kiedy$ kochajaca matka.
Jesli prawda jest — a mowi to sam Budda —

Ze nie nie ma zadnej réznicy miedzy

Matka z tego zywota i wszystkimi poprzednimi,
Dlaczego uparcie traktujesz je inaczej?

Skad ta dyskryminacja?

Dobrze to sobie przemysl!

Zaniedbywanie dawnych matek i pamietanie
Tylko o jednej jest zwyklym przywigzaniem,
Nie przypisuj wiec sobie wspotczucia!

Poki jeste$ stronniczy i Igniesz,

Nie ma mowy o wyzwoleniu z samsary.
Odczuwajac przywigzanie, nie waz sie
Twierdzi¢, zes wyrzek! sie spraw tego zycia!

Zapominajac o wszystkich matkach

I ronigc tzy tylko nad ostatnia,
Okryjesz sie wstydem w oczach
Nauczyciela, Buddéw i ich dziedzicow!

Zastanow sie, ile zawdzieczasz poprzednim matkom!
Jesli zaptaczesz nad ich losem,
Uradujesz Nauczyciela, Buddéw i ich nastepcow.

Tak samo jak niepokoisz sie o dzisiejszq matke,
Kontempluj cierpienia i zgryzoty wszystkich
Nieszczesnych istot, ktore byly ci matkami wczesniej,
I ptacz nad nimi dniem i noca.

Tak samo jak kochasz dzisiejszq matke,

Znajdz w sobie mitos¢ dla wszystkich istot, matek z przesztosci,
Obudz tez wspotczucie i bodhicitte,

Whpisujac sie w ten spos6b w poczet mahajany.



Rozpamietuj bez konca dobro¢

Istot z szeSciu Swiatow, ukochanych rodzicow.

Jesli otoczysz je troska, jakq otrzymatesS od ostatniej matki,
Pokochaja cie jak wlasne dziecie.

Tymi stowy zwrdcit sie do samego siebie Tsodruk Rangdrol, gdy zaczqt raz mysle¢ o matce.
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