Jak wzigc¢ sobie praktyke do serca
Dzietsyn Drakpa Gjaltsen

Szczesliwe dzieki zdobyciu wolnosci i sposobnosci,
Ufne za sprawg leku przed narodzinami i $miercia,
Pelne oddania zrodzonego z stosowania sie do pouczen,
Madre dziecko, zapisz to dobrze w pamieci!

Jesli masz wzigc sobie praktyke do serca,

Prosze, pielegnuj determinacje,

Wystrzegaj sie przywiazania, zaszyj sie w goérach
I daj spokoj doczesnym sprawom.

Jesli masz rozwina¢ w sobie przymioty,
Prosze, strzez trzech slubowan jak Zrenicy oka,
Pozbadz sie arogancji oraz préznosci

I okazuj wszystkim najwyzszy szacunek.

Jesli masz otrzymac blogostawienstwo niedosciglego,
Prosze, traktuj go jak samego Budde,

Bierz przykiad z jego drogi do wyzwolenia

I nie ustawaj w modlitwie.

Prosze, nie ubieraj pogladu w stowa,

Wiedz, ze zjawiska sa umystem,

Nie odrzucaj samsary, nie wygladaj nirwany

I pozwdl podmiotowi rozpuscic sie w sercu przestrzeni.

Prosze, unikaj lgniecia do medytacji,

Nie przywiazuj sie do blogosci i jasnosci,
Rozpoznaj naturalny stan, odcinajac korzen,
I przekrocz wyraz oraz mysl.

Prosze, unikaj wybierania i odrzucania,



Daj rozpuscic sie dualistycznym wyobrazeniom,
W ten sam sposob traktuj osiem spraw
I nie zazywaj lekarstwa pozytywnych mysli.

Prosze, nie licz na owoc,

Ale daj rozkwitna¢ urzeczywistnieniu,
Zlej medytacje z tym, co po niej,

I pozegnaj sie z nawykiem praktykowania.

Jesli masz stuzy¢ innym,

Prosze, zdaj sie na site aspiracji

Oraz zaleznoSci przyczyn i warunkow,
Rozwijajac pelnie bezstronnego wspétczucia.

Dla ciebie, madre dziecko,
WysSpiewalem osiem prosb.
Nie daj im p6js¢ na marne,
Medytujac, az sie ziszcza.

Sampatam iti. Na tym koniec.

Dzietsyn Drakpa Gjaltsen (1147-1216) byt synem patriarchy Saciena Kungi Njingpo i
jednym z pierwszych mistrzow sakjapy.
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