Rada dla Dziangciuba O
Atisa

Drzioto-dzie spedzit w Ngari dwa lata, udzielajqc ksigciu wielu nauk. Kiedy postanowit
wroci¢ do Indii, Dziangciub O poprosit o jeszcze jedng osobistq rade. Dziolo odpart, ze wyktadat
Dharme bez ustanku, ale ze ksigze nie ustawat w btaganiach, rzekt:

E ma ho! Nie przystoi, by miernota mego pokroju radzit przyjaciotom, ktorych glebia
zrozumienia doroéwnuje jasnosci mysli, ale ze jestes mi wzorem, serdeczny druhu, to nierozgarnigte
dziecko sprobuje co$ dla ciebie wybetkotac.

Przyjacielu, poki nie osiggniemy Przebudzenia, potrzebujemy Lamy, znajdz wigc
kompetentnego duchowego przewodnika.

Poki nie siggniesz stanu bez poje¢, musisz si¢ uczy¢, stuchaj przeto pouczen Lamy.

Nie osiggniesz Stanu Buddy za sprawg samej znajomos$ci Dharmy, praktykuj wigc, nie
kontentujac si¢ zwykta wiedzg.

Przebywaj tam, gdzie stawia si¢ na prawo$¢, omijajac miejsca, ktore burzg umyst.

Nie wyrobiwszy mentalnej stabilnos$ci, stron od rwetesu 1 zgietku.

Unikaj towarzystwa, ktoére wywotuje negatywne emocje, i trzymaj si¢ tych, co inspirujg do
prawosci.

Przyziemnym sprawom nie ma konca, daj wigc sobie z nimi spoko;.

Dzien 1 noc dedykuj zastuge 1 pilnuj swego umystu.

kK

Jaki sens ma przystgpowanie do medytacji tylko dlatego, ze posiada si¢ do niej wskazdéwki?
Praktykuj tak, jak méwi ci wlasny Lama.

Jesli praktykujesz ze szczerym poswigceniem, rezultaty przyjda naprawde bardzo szybko.

Do tych, ktorzy kieruja si¢ sercem 1 Dharma, strawa i odzienie przychodza same — taka jest
natura rzeczy.

Przyjacielu, jak z piciem stonej wody — pragnienia nie da si¢ zaspokoi¢. Uzbrdj si¢ wigc w
zadowolenie!

Uspokdj 1 powsciagnij nikczemny umyst, peten proznosci, pychy, arogancji i buty.

Rzeczy warto$ciowe w potocznym znaczeniu przeszkadzajag w Dharmie, zapomnij wiec o
nich.

Zysk 1 poklask to sidta mary, zmie¢ je wigc z drogi jak kamien.

Komplementy i pochwaty mamia, traktuj je jak smarki.



Nawet jesli akurat masz ich pod dostatkiem, wygoda, szczgscie 1 przyjazn sg ulotne, daj im
przeto spoko;.

koksk

Przyszie zywoty to szmat czasu, gromadz wigc zapasy naprawde trwale.

W chwili §mierci przyjdzie ci wszystko zostawi¢, do niczego si¢ zatem nie przywiazuj.

Darz maluczkich wspotczuciem, staraj si¢ ich nie krzywdzi¢ i nie obrazac.

Nie przywiazuj si¢ do przyjaciot i nie ptaw w niecheci do wrogow.

Nie zazdro$¢ nikomu zalet, podziwiaj je 1 staraj przyswoic.

Nie szukaj btgdow w innych, tylko w sobie — i to im puszczaj krew.

Chwal przymioty nie wlasne, a cudze, odnoszac si¢ do wszystkich z respektem dobrego
shugi.

Zobacz w kazdym ojca i matke, obdarzajac stosowng mitoscia.

UsSmiechniety i kochajacy, méw spokojnie i szczerze.

skeksk

Moéwiac za duzo i bez potrzeby, wywotujesz zamet, odzywaj si¢ wigc tylko, gdy nalezy.

Bezsensowne dzialania przeszkadzajag w duchowej praktyce, porzu¢ wszystko, co ktéci si¢ z
Dharma.

Poswigcanie uwagi rzeczom btahym niczemu nie stuzy.

Sprawy mogg si¢ nie ukladac, a ze wszystko ma przyczyn¢ w minionych postgpkach, nie
warto si¢ napinac.

kksk

Uwaga! Uchybienie szlachetnym jest gorsze od $mierci, badZ wiec szczery 1 prostolinijny.

Skoro cate szcze¢$cie i cierpienie bierze si¢ z wlasnych dziatan, nie win innych.

Wszelka pomys$lnos¢ jest blogostawienstwem Lamy, zawsze wywdzigczaj si¢ wigc za
dobro¢.

Poki nie powsciaggniesz wlasnego umystu, nie podotasz cudzym, zacznij przeto od siebie.

Bez czystego widzenia nie poprowadzisz innych, poswig¢ si¢ zatem praktyce.

Przyjdzie ci si¢ rozsta¢ z catym majatkiem, totez nie bogac si¢ w sposéb niegodziwy.

kksk

Bogactwa 1 rozrywki sg jalowe, praktykuj raczej szczodros¢.

Postegpujac etycznie, bedziesz pigkny w tym Zyciu i szczg¢$liwy w nastgpnym.

Zyjemy w mrocznej epoce gniewu, przywdziej przeto zbroje wyrozumiatoéci i cierpliwosci.

Leniwi zostaja w tyle, rozpal wigc w sobie ogien wytrwalosci.

Rozproszony, marnujesz zycie, totez uzyj go natychmiast do medytacji.

Wyznajac bledne poglady, nie poznasz natury rzeczy, szukaj przeto prawdy.

Przyjacielu z odme¢tow samsary, ruszaj ku brzegowi wyzwolenia. Medytuj, jak kazat Lama,
pomny cierpien btednego kota bytu. Nie poprzestawaj na stuchaniu, tylko wez sobie te rad¢ do
serca. W ten sposob przysporzysz szczescia sobie i radosci innym. Prosze tylko o jedno — ustuchaj
tego glupca.

Na tym konczy sie rada, ktorej Dziolo-dzie udzielit ksieciu Dziangciubowi O.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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