
Krótka lungta Tary
Patrul Rinpocze

Mocą błogosławieństw i potęgi niezawodnego Buddy, Dharmy, Sanghi i Dzietsynmy, 
Matko Buddów, Szlachetna Taro, 
Spraw, aby życie, zasługa, szczęście i sława 
Rosły nam w siłę niczym księżyc w pełni i jezioro po letnim deszczu. 
Niechaj nasza fortuna, charyzma i lungta 
Osłabione okrzepną, złamane odrosną i powstaną z każdego upadku. 
Oby nasze wszystkie czyny przynosiły dobre skutki 
I obyśmy żyli długo w zdrowiu, szczęściu i spokoju! 
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