Krotka lungta Tary

Patrul Rinpocze

Moca btogostawienstw i potegi niezawodnego Buddy, Dharmy, Sanghi i Dzietsynmy,
Matko Buddéw, Szlachetna Taro,

Spraw, aby zycie, zastuga, szczgscie 1 stawa

Rosty nam w sile¢ niczym ksiezyc w peini 1 jezioro po letnim deszczu.

Niechaj nasza fortuna, charyzma i lungta

Ostabione okrzepng, ztamane odrosng 1 powstang z kazdego upadku.

Oby nasze wszystkie czyny przynosily dobre skutki

I oby$my zyli dlugo w zdrowiu, szczesciu 1 spokoju!

Podpisano: Abu

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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