Rada

Patrul Rinpocze

Zawsze i w kazdej sytuacji, z chwili na chwile patrz w umyst. Jaka to mysl: konstruktywna
czy szkodliwa? Jesli negatywna, dostrzez w niej zarzewie zguby i zostaw. To bardzo wazne. Jesli
bowiem budzi sie pragnienie albo inny grozny impuls, dokad cie zaprowadzi, jesli mu pofolgujesz?

Mozesz nie dbac o uczonos¢, staraj sie jednak przynajmniej okazywac wszystkim
zyczliwo$¢ i rozwija¢ niewzruszone oddanie dla Trzech Klejnotow.

Nastepne zywoty siegajq wiele dalej od tego i sa pochodng dzisiejszych dobrych i ztych
postaw. Nie narazaj na szwank przysztosci, szukajac teraz statusu i poklasku.

Reszta tego zywota zalezy od stato$ci prawych intencji. Przekonaj sie, czy potrafisz zmienic¢
swoj umyst za sprawa nauk.

Stoisz na rozdrozu. Jedna droga wiedzie w gore, druga w dot. Nie poszczesci ci sie, jesli
bedziesz zwlekac z decyzja do konca zycia.

Nie wiadomo, czym kierujq sie inni. Czy cie chwalg czy 1aja, musisz przestac¢ czekac na
jedno i uciekac przed drugim.

Nawet jesli nie zdolasz zdziata¢ nic szczegdlnie dobrego, przynajmniej nie czyn nikomu
krzywdy, i wiekszej, i mniejsze;j.

Przestan mysle¢ o innych Zle. Nikogo nie obgaduj, gdyz zwyczajnie nie wiesz, czy nie
uwlaczasz wzniostym.

Co sie tyczy strawy, odzienia i reszty, ciesz sie tym, co masz, i nie miotaj.

Nie skoncz, pchajac sie w oczy i popisujac szatami, niczym weszacy od drzwi do drzwi
bezpanski pies.

Strzez sie tego!

Patrul. Oby przyniosto to prawosc!

Patrul Rinpocze (1808-1887) zyt jak wedrowny zebrak i byt jednym najwybitniejszych
mistrzow dziewietnastowiecznego Tybetu.

Przekad na jézyk polski: Adam Koziet
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