Cudowne pouczenie na godzin¢ Smierci
Sakja Pandita Kunga Gjaltsen

Ktaniam si¢ do stop Guru i Opiekuna Mandziugoszy!

Zacznij od przyjecia schronienia w Trzech Klejnotach,
Potem wzbudz w sobie bodhicittg, umyst Przebudzenia,
Wizualizuj Amitabhe w przestworzach,

Oddaj mu czes¢ i zt6z ofiary.

To wstep.

Obudz w sobie przeswiadczenie, ze zte uczynki zostaly oczyszczone.
Odrzu¢ wszelkie przywigzanie.

Z umystem wolnym od strachu przed $miercig

Praktykuj medytacje Amitabhy'.

To czes$¢ zasadnicza.

Amitabha rozpuszcza si¢ 1 stapia z toba,
Masz wigc teraz jego nature.

Poswie¢ zastuge czujacym istotom.
Powtarzaj te praktyke, ile mozesz.

To zakonczenie.

Ustrzezesz si¢ chorob 1 nieszezesliwych wypadkow,
W godzinie $mierci nie zaznasz bolu.

W bardo zaopiekuja si¢ tobg Buddowie,

A nastgpnie osiggniesz wyzwolenie.

To pozytki.

To cudowne pouczenie na godzine Smierci, zgodne z naukami szlachetnego Guru Sakji i jego synow,
zawart w kilku stowach nieprzescigniony Sakja Pandita.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet

1 Wyjasnienia na temat tej praktyki mozna znalez¢ w tekscie Sakja Pandity pt. ,,Medytacja Ammitabhy”
https://docs.wixstatic.com/ugd/f764fc_0189697865d340deaf3acedb854d739¢.pdf
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